
1. Bloc Comú  
(15 h) 

3. Bloc 

Específic:  
Jocs i Valors 

(35 h) 
 

2. Bloc 

Específic de   
Gestió de 

petites entitats 
esportives 

(35 h) 

4. Curs de 

procediments  
de tècniques  i 

recursos de 
primers auxilis 

(15 h) 

5. Període de 
pràctiques 

(150 h) 

6. Monitor/a de les 

activitats de 
dinamització en 

l’àmbit poliesportiu 
(250 h totals) 

16 anys + certificat ESO o equivalent  acadèmic 

Certificació de Monitor/a d’Activitats de Dinamització en l’Àmbit Poliesportiu signada per l’Escola Catalana de 
l’Esport del Consell Català de l’Esports de la Generalitat de Catalunya que permetrà registrar al ROPEC. 

CURS DE MONITOR/A D’ACTIVITATS DE DINAMITZACIÓ EN L’ÀMBIT POLIESPORTIU 



Convalidacions 
Poden sol·licitar l’exempció del Bloc Comú i del Bloc Específic de Joc i Esport en Edat Escolar les persones que 
tinguin les següents titulacions: 

 
Graduat/ada en Educació Primària (6-12 anys) 
Graduat/da en Mestre d’Educació Primària (6-12 anys) 
Certificat de professionalitat de Direcció i Coordinació d’activitats de temps lliure educatiu i juvenil 
Diploma de Director d’Activitats de Lleure Infantil i juvenil (DG Joventut) 
 Diploma de Monitor d’Activitats de Lleure Infantil i juvenil (DG Joventut) 
 Un títol del sistema educatiu que inclogui de forma completa la qualificació professional de dinamització d’activitats 
d’educació en el lleure infantil i juvenil. 

 
 

Pràctiques 
El període de pràctiques es portarà a terme en entitats de titularitat públic o privada, o a través d’associacions esportives 
legalment constituïdes i inscrites al Registre d’Entitats Esportives de Catalunya. 
 
 

Participants 
Cal tenir 16 anys en el moment de realitzar el curs i que disposin del certificat d’haver superat l’ESO o equivalent a nivell 
acadèmic. 


